Консультация для родителей
«О КРИЗИСЕ ТРЁХ ЛЕТ»

В этом возрасте ребёнок начинает утверждать своё «Я», свою волю.

- Ранее послушный, вдруг отвергает любое предложение.

- На любой вопрос отвечает «не хочу», «не буду», «не дам».

- Иногда меньше говорит или замолкает. Желает всё делать наоборот.

- Отказывается от горшка.

- Шлепки и окрики не помогают, озлобляют и могут сломать личность.

Что делать?

- на 1/3 - уступайте;

- на 1/3 - настаивайте на своём;

- на 1/3 - оставляйте вопрос открытым; отвлекайте, смейтесь, пляшите, пойте песни, придумывайте сказочные  сюжеты, меняйте интонацию: то тихо, то громко, то таинственно, то ласково, и каждый раз удивляйте своими неожиданными приёмами.

Требования родителей становятся безоговорочными для ребёнка только тогда, когда они единодушны, т.е. когда родители  требуют одного и того же.

Уважая в ребёнке личность и признавая наличие у него своего внутреннего мира, мы должны признавать право ребёнка быть таким, какой он есть.

Учите ребёнка ценить красоту и уникальность окружающего мира, разговаривайте простыми словами о том, что ребёнок видит: следы животных и птиц на снегу, растения и капли дождя, и избавьте его от грубого, страшного: не покупайте игрушек монстров, не читайте страшных сказок, не смотрите фильмов со сценами насилия, не обсуждайте при ребёнке страшные истории.

Лучше всего растут и развиваются дети под безоблачным небом родительского согласия, под лучами согревающей их разумной любви.

