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Детство от нас не уходит,
Детство всегда вместе с нами,
Те, кто от детства уходят,
С детства живут стариками.
Детство от нас не уходит
Детство живет в нас всегда,
Просто из детства уводит
Жизни сует-суета.
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ДЕТСАДОВСКИЕ НОВОСТИ

∎Зима не только самое длинное время года, но еще и богатое на праздники. Не успели мы встретить долгожданный Новый год, как началась череда других праздников - народных: Сочельник, Рождество, Святки, Крещение. Важно познакомить наших детей с праздниками своего народа, обычаями и традициями, которые передаются от поколения к поколению уже много лет! Колядки — одна из таких традиций! Вот и в нашем детском саду 13 января прошли колядки. Дети, предварительно узнав историю праздника и смысл колядования, с удовольствием рядились, ходили по саду, поздравляя всех. Пели песни-колядки, играли, гадали и желали хозяевам здоровья, благополучия. Ряженых радостно встречали и, по традиции, угощали сладостями. После чего, дети пили чай с угощением и праздновали веселые Колядки.
∎По сложившейся традиции накануне масленичной недели в  городе Ярославле проходит конкурс масленичных кукол «Краса Масленица-2018». В нём принимают участие все желающие, как индивидуальные авторы, так и коллективные, которые хотят показать свои творческие способности в изготовлении главного символа Масленицы. В эти дни все куклы выставляются в сквере у фонтана на улице Андропова. Наш коллектив детского сада не остался в стороне и на конкурс выставлена индивидуальная работа сотрудницы Ирины Викторовны Огурцовой.

∎В январе месяце ярославским зоопарком был объявлен конкурс «Солнечная масленица». На конкурс принимались поделки по теме «Солнышко для зоопарка». Воспитанники и воспитатели нашего детского сада не остались в стороне и приняли участие в этом конкурсе. Уже подведены итоги конкурса: I место заняла коллективная работа группы №9 "Солнышко", II место - коллективная работа группы №8 "Солнечный зайчик и его друзья". Группы получили Дипломы, педагоги - Благодарственные письма, дети - Свидетельства участников и билеты на посещение зоопарка. А зонтик "Животные под солнцем" группы №3 - самая популярная поделка. Все посетители зоопарка с удовольствием с ним фотографируются.
∎11 февраля на базе средней школы № 62 г. Ярославля состоялось первенство Ярославской Дошкольной Лиги Футбола. В первенстве приняли участие 12 команд детских садов. Нашу команду юных футболистов подготовили инструкторы по физической культуре Евгения Владимировна Благородова и Лариса Николаевна Выдрякова.  

Матч закончился для нашей команды победным 3 местом. Ребята были награждены медалями, получили отличный заряд бодрости, и море положительных эмоций.

Огромное спасибо нашим родителям и детям за упорство, стремление к победе, командный дух!

∎14 февраля в нашем детском саду в рамках сетевого сообщества детских садов № 69, 18, 109, 114 «Педагогическая карусель» прошел мастер-класс на тему: «Проектная и опытно-экспериментальная деятельность как метод экологического воспитания дошкольников». Учитель-дефектолог  Елена Александровна Кривцова и воспитатель Светлана Романовна Осташова представили теоретический материал и провели практикум по опытно-экспериментальной  деятельности в детском саду. Педагоги других садов приняли активное участие в экспериментировании, имели возможность поучаствовать в создании радуги в стакане.

Воспитатель Анастасия Владимировна Сибирцева рассказала о реализованном проекте по экологическому воспитанию с детьми 4-5 лет «У тебя мы, Осень, спросим, что в подарок принесла». 

Надеемся, что опыт, представленный нашими коллегами,  будет использоваться педагогами других дошкольных организаций.

∎16 февраля  в нашем детском саду прошла широкая Масленица. На протяжении всей недели воспитатели на группах рассказали детям, как раньше на Руси праздновали Масленицу, что означает и откуда берет начало этот обычай.
Традиционно на празднике мы  Зиму провожали, Весну встречали, Масленицу зазывали.  Наши замечательные повара специально напекли блинов для детей. С традиционными песнями дети подготовительной группы с музыкальным руководителем Анастасией Викторовной Ковалевой прошли по всем группам детского сада. Поздравили всех с масленицей, поиграли в традиционные масленичные игры,  угостили всех блинами и раздали пригласительные билеты на масленичные развлечения в РИО на Тутаевском шоссе
Праздник удался на славу. Все были сыты, рады и довольны!

∎Положительный отцовский пример несёт в себе огромный воспитательный потенциал для развития личности ребенка.

В канун праздника 23 февраля в нашем детском саду в старших группах №2 и №4 прошла конкурсно-игровая программа «Супер-папа!» в семейном клубе «Гармония».  Отцы, дедушки и братья воспитанников  показали свои спортивные достижения и умения в конкурсах, а дети в очередной раз испытали чувство гордости за своих родных - ярких, способных и умелых.
Мы выражаем слова благодарности каждой семье за то, что, несмотря на занятость, нехватку времени, находят в себе силы не поддаваться жизненным обстоятельствам, остаются неравнодушными, отзывчивыми и принимают активное участие в жизни нашего детского сада.

∎21-22 февраля в нашем детском саду прошло спортивно-музыкальное мероприятие "Нелегко быть защитником" Были приглашены папы, дедушки и братья детей подготовительных групп. Веселые игры, соревнования и интеллектуальные конкурсы в преддверии 23 февраля пришлись по душе и взрослым и детям.

Несмотря на свою занятость, папы нашли время прийти и с большим удовольствием провели время со своими детьми.
∎ Вместе с весной пришел прекрасный и замечательный праздник – Международный женский день 8 марта. Для нас это самый любимый праздник в детском саду и нашим музыкальным руководителям А.В. Ковалевой и Г.В. Немовой всегда хочется сделать утренники, действительно, настоящим праздником! Как нам кажется, все утренники прошли очень интересно и весело. 

Дети читали стихи, пели песни о маме, о бабушке, исполняли танцы, принимали активное участие в конкурсах. На праздник к детям приходили различные сказочные герои. На каждой группе педагоги и специалисты совместно с детьми смастерили оригинальные поделки для любимых мам и бабушек. Праздник, несомненно, принес в жизнь детского сада атмосферу весенней радости и счастья.  
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САМОЦЕННОСТЬ ДЕТСТВА
Самоценность дошкольного детства очевидна: первые семь лет и жизни ребенка — это период его бурного роста и интенсивного развития, период непрерывного совершенствования физических и психических возможностей, начало становления личности.

Ребенок в эти годы овладевает своим телом и основными движениями, у него развиваются сенсорные ощущения, на их основе фор​мируется восприятие. Огромным достижением этого периода явля​ется то, что ребенок овладевает речью, которая в совокупности с восприятием и движением дает мощный толчок развитию интел​лекта — от простейших мыслительных актов, сопряженных, как правило, с действием, он переходит к наглядно-образным решениям, а затем и к логическим, дискурсивным (речевым) формам мыш​ления. 
Быстро накапливается жизненный опыт, расширяется круг представлений, ребенок во многих отношениях становится управляемым. Этому способствует развитие произвольных процес​сов: сосредоточенного внимания, воли, социальных эмоций.

Достижением первых семи лет является становление самосознания: ребенок выделяет себя из предметного мира, начинает понимать свое место в кругу близких и знакомых людей, осознанно ориентироваться в окружающем предметно-природном мире, вычленять его ценности.

Ведущее значение в развитии интеллектуальных и личностных процессов имеет общение ребенка со взрослым — оно определяет его эмоциональное самочувствие, отношение к людям и окружающему миру в целом. Ребенок хорошо развивается, если общение со взрослым строится на понимании последним его эмоционального самочувствия, интересов, возможностей, если взрослый умеет признать в ребенке развивающуюся личность, умеет вставать на его позицию, учитывать его точку зрения, воспринимает его как полноценного партнера в совместной деятельности.

В этот период закладываются основы взаимодействия с приро​дой, при помощи взрослых ребенок начинает осознавать ее как общую ценность для всех людей. В заключении приведем мудрые слова С. Маршака, с которыми трудно не согласиться.

Существовала некогда пословица,

Что дети не живут, а жить готовятся,

Но вряд ли в жизни пригодится тот,

Кто, жить, готовясь, в детстве не живет.

По материалам Интернет-сайтов
[image: image9.jpg]


РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА.

Гиперактивному ребенку требуется постоянная психологическая поддержка. Как и другие дети, он хочет быть успешным в делах, за которые берется, однако чаще всего ему это не удается. Поэтому родителям следует продумывать все поручения, которые они дают ребенку, и помнить: ребенок будет делать только то, что ему интересно, и будет заниматься этим лишь до тех пор, пока ему не надоест. Как только ребенок устал, его следует переключить на другой вид деятельности. 
Необходимо также позаботиться о рабочем месте ребенка. Оно должно быть тихим и спокойным — не около телевизора или постоянно открывающихся дверей, а там, где ребенок мог бы заниматься без помех. В ходе выполнения домашнего задания родителям желательно находиться рядом и при необходимости помогать беспокойному сыну или дочке. Если ребенок в чем-то неправ, родителям не следует читать ему нотация, так как длинная речь не будет до конца выслушана и осознана. Лучше заранее установить правила поведения и систему поощрений и наказаний. Как уже отмечалось выше, требования к ребенку должны быть конкретными, четкими и выполнимыми. 
Нельзя принуждать ребенка просить прощения и давать обещания такого плана: «Я буду хорошо себя вести», «Я буду всегда тебя слушаться». 
Можно, например, договориться с ребенком, что он «не будет пинать кошку» или «с сегодняшнего дня начнет ставить ботинки на место». На отработку каждого из этих конкретных требований может уйти много времени (две—четыре недели и больше). Однако, не отработав одного пункта, не переходите к следующему. Наберитесь терпения и постарайтесь довести начатое дело до конца. Потом можно будет добиваться выполнения другого конкретного требования.
 Чтобы ребёнок научился легче воспринимать родительское напутствие, а также во избежание лишних конфликтов с ним, 

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ ЕЩЁ НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ.

- Запрещая что-то детям, сами следуйте своим правилам – не делайте того, что нельзя им;

- Держите подальше предметы, которые ребёнку трогать нельзя, — иголки, ножи, ножницы, лекарства. Убрав эти вещи из поля зрения малыша, вам не придётся запрещать их трогать;

- Старайтесь меньше использовать слова – «так надо», «ты должен», произносите фразы так, чтобы их легко было воспринимать психологически. Например, вместо того, чтобы сказать: «Ты должен скушать всю кашу», говорите так: «Дети, которые всё съедают, становятся сильными и здоровыми»;

- Когда малыш отказывается делать то, что не хочет, предоставьте ему выбор, а не ставьте его перед фактом. К примеру, он не хочет собираться на улицу, тогда не говорите прямо: «Мы пойдём на прогулку», а спросите его мнение – вы пойдёте в парк или на детскую площадку? Детям нравится принимать решения. Сделав свой выбор, ребёнок охотно пойдёт гулять. Этот психологический приём позволяет маме добиться желаемого, не оказывая давление на малыша. 

Будьте мудрыми, находите правильный подход к своим детям, избавьтесь от негативных фраз и запретов. Вскоре вы увидите результат – с некогда неуправляемыми сорванцами станет намного проще совладать.

А что делать, если без запрета обойтись невозможно?

Бывают ситуации, когда не получается исключить запрет на какое-то действие. Что делать тогда? 

ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ ПРАВИЛАМИ, ИЗЛОЖЕННЫМИ НИЖЕ.
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1. Если вы говорите ребёнку «нельзя», обязательно сопровождайте его подробным объяснением причин. Дети, которые понимают, почему им запрещено совершать конкретный поступок, легче следуют родительскому наставлению. 

2. Не пользуйтесь запретами слишком часто, только при необходимости. При этом обсуждайте возможные исключения из правил вместе с детьми. Например, школьнику нельзя уходить со двора, из зоны видимости мамы, но если всё же нужно зайти в гости к другу, об этом нужно предупреждать взрослых.

3. Старайтесь не использовать противоречия, которые важны для физического и психического развития: «не бегать», «не прыгать», «не кричать», либо заинтересовывайте чем-то другим.

4. Никогда не используйте в обращении с детьми приказной тон и не ставьте условия, это вызовет обратную реакцию и раздражение. Подходящая форма для запретов — дружественно-объяснительная.

5. Вводя ограничения для детей, обязательно оговаривайте и согласовывайте их с другими членами семьи, чтобы мнение родителей совпадало. В противном случае ребёнок станет манипулировать вами.
Надежда Дмитриевна Рощина, 
по материалам Интернет-ресурсов
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ИГРА В ЖИЗНИ РЕБЕНКА

Детство – это не только самая счастливая и беззаботная пора в жизни человека, это пора становления будущей личности. Поэтому так важны для ребенка умные, полезные игры, которые развивают, воспитывают и приучают к здоровому образу жизни. Игра – это ведущий вид деятельности ребенка
Для любого ребенка игра – способ познания мира и своего места в этом мире. Именно в игре ребенок растет и развивается как личность, приобретает навыки общения и поведения в обществе. И с самых ранних лет жизни надо ставить ребенка в такие условия, чтобы он как можно больше играл. И задача взрослых не только не мешать играм ребенка, но и создавать развивающую игровую среду, учить ребенка играть в самые разные игры.

Казалось бы, что интересного может быть в привычном до мелочей доме, однако при определенном энтузиазме можно превратить домашние игры в самые увлекательные и желанные для вашего малыша. Итак, во что можно поиграть дома?

Игры нашего детства.

Холодно-горячо
Самая распространенная и очень интересная игра, когда один участник прячет определенный предмет в доме, а второй его ищет, руководствуясь подсказками. Направлять можно по мере удаления или приближения к объекту, говоря «холодно» или «горячо» соответственно. Попробуйте так же спрятать сюрприз – ребенок будет в восторге!
Историческое путешествие

Разместите по квартире разные предметы и дайте им определенные названия. Например, миска – это море, подушка – горы, а большой надувной матрас – пустыня Гоби. Расскажите ребенку историю, где он является главным героем, а затем отправляйтесь в путешествие, проходя дремучие леса в виде ряда стульев и покоряя вершину мягкого Эвереста. В качестве героя-путешественника можно взять машинку или куклу, а также разнообразить игру, нарисовав самую настоящую карту сокровищ с указанием нужного маршрута.
Дочки-матери наоборот
Дети обожают ролевые игры. Они обыгрывают ситуации, взятые из жизни, что имеет и познавательный и развивающий характер. Но есть небольшие различия в восприятии ролевой игры в раннем и в дошкольном возрасте.

Ребенок в раннем возрасте просто копирует поведение взрослого и для него ролевая игра — это просто действие, а не сама роль, как таковая. Если же ребенок старше, то действия для него уже не будут столь важны. Главное — распределить роли и прожить то, с чем сталкиваются ежедневно взрослые.
Отличная ролевая игра для детей любого возраста — «дочки-матери» наоборот. Вы должны будете сыграть дочку или сына, а Ваше чадо — родителя. Вы можете капризничать и баловаться. Ребенок же в свою очередь узнает, что Вы чувствуете, когда он сам не слушается. Таким образом, дети будут лучше Вас понимать, а возможно у них еще и появится интерес к домашним делам!

Сделай красоту! 
Выдайте ребенку различные предметы: пуговицы, ракушки, лоскуты, оберточную бумагу, пенопласт, бусины, картон, клей, пластилин... Предложите создать из всего этого что-то очень красивое. Не вмешивайтесь в работу: ни советов, ни идей. Помогайте лишь крепить, держать, вырезать, сгибать.
Птица - не птица. 
Веселая игра на внимание и знание птиц. Взрослый читает стишки. Задача детей внимательно слушать и, если прозвучит слово, обозначающее не птицу, подать сигнал - топать или хлопать. Обязательно спросите ребенка, что неправильно. Уточните: «А муха - это кто?"
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Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Мухи и стрижи... 

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Аисты, вороны, 
Галки, макароны…

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Лебеди, куницы, 
Галки и стрижи, 
Чайки и моржи…


Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Чайки, пеликаны, 
Майки и орланы.

Прилетали птицы: 
Голуби, синицы, 
Цапли, соловьи, 
Окуни и воробьи.

Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Утки, гуси, совы, 
Ласточки, коровы…



Прилетели птицы: 
Голуби, синицы, 
Палки и стрижи, 
Бабочки, чижи, 
Аисты, кукушки, 
даже совы-сплюшки, 
лебеди и утки - 
и спасибо шутке!
Компьютерная верстка         Г.В. Немова

Рецензент                           Г.М. Овчарова
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