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ПОЗДРАВЛЯЕМ НАШИХ  МУЖЧИН!
Самые сильные, самые смелые,

Умные, чуткие, добрые, верные...

Всех ваших качеств нам просто не счесть!

Мы очень рады, что вы у нас есть.

Дружно сегодня мы вас поздравляем,

Успехов, удачи, достатка желаем.

Ваш день февральский сейчас наступил,

Пусть он придаст вам здоровья и сил!

НОВОСТИ ДЕТСКОГО САДА
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23 января 2020 года в МДОУ «Детский сад № 69» в рамках муниципальной инновационной площадки, а также 13 февраля на «Педагогической карусели» был проведен мастер-класс для педагогов города «Виртуальная экскурсия по достопримечательностям города Ярославля». Провела интерактивную прогулку учитель-дефектолог Е.В.Щагина.
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29 января в нашем детском саду прошло методическое объединение учителей-дефектологов города. Тема «Проектная деятельность в работе учителя-дефектолога». Под руководством А.В.Масловой опытом работы на мероприятии поделились тифлопедагоги Е.А.Кривцова, А.С.Бабашкина, И.В.Ипатова, Е.В.Щагина.
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14 февраля учитель-логопед И.А.Янина продолжила участие в конкурсе профессионального мастерства «Золотой фонд» и провела занятие на тему «Конкурс кроссвордов» с воспитанниками детского сада №228, по итогам этого этапа Ирина Александровна прошла в 3 тур конкурса.

10 февраля в детском саду среди воспитанников групп № 6 и № 9 прошла городская интеллектуальная викторина «Мы память бережно храним».

В детском саду запущен проект «Наследники Великой Победы» к 75-й годовщине со дня Победы в Великой Отечественной войне.

С 17 по 20 февраля в группах №2, №3, №6 и №9 будут проходить мероприятия, посвященные Дню Защитника Отечества, главными героями которых будут папы наших воспитанников.

Подробнее о новостях читайте в нашей группе  ВКонтакте и на сайте детского сада.
Страничка учителя-дефектолога
«ПАЛЬЧИКОВЫЕ ШАГИ» ПО СЕНСОРНЫМ ДОРОЖКАМ
«Истоки способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев»                                                                            В.А. Сухомлинский
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Многие знают, что развивать мелкую моторику очень важно для формирования интеллектуальных способностей   и становления детской речи. Такие выводы неслучайны. Рука имеет солидное "представительство" в коре головного мозга, поэтому пальчиковая гимнастика играет значительную роль в развитии ребенка. 

Одним из самых распространенных видов пальчиковой гимнастики являются пальчиковые игры. Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг ребенка, стимулируют творческие способности, фантазию и речь. Существует множество эффективных способов развития мелкой моторики у детей. 

Предлагаем Вашему вниманию одну из наиболее интересных пальчиковых технологий - «Пальчиковые шаги» - это увлекательные задания, которые не только готовят руку к овладению навыком письма, но и развивают внимание, восприятие, воображение, наблюдательность, зрительно – моторную координацию, способствуют развитию речи и положительных эмоций в целом. 
Как играть?
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1.Для начала малыш может просто проводить пальчиками по дорожкам. 

2.Когда ребёнок будет готов «прошагать» дорожку с речевым сопровождением, начинайте работу с ведущей руки. Ни кулачки, ни локти не должны лежать на столе, «шагают» только пальцы. Причём, указательным и средним шагать проще всего. 

2.Постепенно подключается и вторая рука, при этом самое важное, чтобы ребенок «ходил» двумя руками одновременно – так работают оба полушария.
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3.Усложнение задания состоит в том, что постепенно вводятся остальные пальчики руки в следующей последовательности: 

 указательный и безымянный; указательный и мизинец; большой и мизинец; большой и указательный; большой и средний; большой и безымянный; средний и безымянный; средний и мизинец; безымянный и мизинец.
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4.Дети постарше учатся «шагать» обеими руками одновременно. Содружественные (одновременные) движения пальчиками обеих рук на данном этапе работы могут выполняться без речевого сопровождения. 

5.Наиболее сложный этап, когда одновременно выполняются разнотипные движения пальцев рук (пальчики одной руки «шагают вверх», а другой в это время – «вниз»). Разнотипность движений может заключаться и в использовании разных пальчиков рук (например, на левой руке работают указательный и средний, а в это время на правой – большой палец и мизинец). Такая работа требует высокого уровня регуляции, воспитывает сосредоточенность, умение концентрироваться и удерживать внимание.

Попробуйте вместе с ребёнком поработать с «Пальчиковыми шагами», такие упражнения полезны не только детям, но и взрослым!

М.А. Ромашкина, учитель – дефектолог гр.№7
Воспитатель о интересном
          РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Восприятие – это целостное отражение предметов, ситуаций, явлений, возникающих при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств.

В зависимости от того какой из анализаторов является ведущим в данном акте восприятия различают зрительное, слуховое, осязательное, вкусовое и обонятельное восприятие. 

В развитии восприятия дошкольника можно выделить три основных направления:

1. Ребенок продолжает усваивать сенсорные эталоны (общепринятые представления об основных свойствах предметного мира (цвет, форма, величина, высота и т.д.)), определенные представления, о которых сформировались у него уже в раннем детстве.

2. Он овладевает новыми перцептивными (целенаправленными, обследовательскими) действиями, позволяющими все более адекватно отражать окружающий мир.

3. Происходит развитие его ориентировки в пространстве и времени. 

Усвоение ребенком сенсорных эталонов происходит по трем этапам. В первые периоды жизни развиваются сенсомоторные эталоны, а затем возникают предметные эталоны. 

Взрослые должны знать:

1. Важно специально учить ребенка восприятию; без обучения этот процесс сохраняет слитность, неточность. 

2. Обучение должно быть направлено на совершенствование двух основных процессов анализа и обобщения.

3. Большую роль в развитии действий восприятия, умения анализировать, обобщать, сравнивать,  играют собственные практические действия ребенка.

4. В обучении большое значение играет включение речи в процесс восприятия ребенком окружающего мира.

5. Предлагать задания адекватные возрасту ребенка.

Предлагаем вам, некоторые игры и упражнения для развития восприятия.

Развитие зрительного восприятия

1. Игра «Разрезные картинки»

2. Упражнение «Выбор недостающего фрагмента изображения»

3. Игра «Контуры»

Ребенку нужно назвать предметы, которые он видит, на изображенных контурах, наложенных друг на друга.

4. Игра «Лабиринты»

5. Упражнение «Читаем по губам»

6. Игра «Что забыл нарисовать художник»

Развитие слухового восприятия

1.Игра «Узнай по звуку»

Ребенок садится спиной к взрослому, который производит шумы и звуки различными предметами. Ребенок должен догадаться, чем произведен звук.

2. Игра «Где позвонили?»

Ребенок закрывает глаза, а взрослый встает в стороне от него (слева, справа, сзади) И звенит в колокольчик. Ребенок должен указать направление, откуда доносится звук.

3. Игра «Сосчитай-ка»

Ребенок закрывает глаза, взрослый хлопает, топает, звенит и т.д., а ребенок считает сколько раз произведен звук.

Развитие тактильного восприятия

1.Игра «Найди пару»

Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары одинаковых пластинок (пластины оклеены бархатом, наждачной бумагой, вельветом, фланелью и др. материалами).

2. Игра «Что внутри»

Ребенку предлагают воздушные шары, содержащие внутри различные наполнители: воду. Песок, горох‚ фасоль, манку. Рис, муку, гречку и др). Шарики должны быть парными. Ребенок должен на ощупь найти пары с одинаковыми наполнителями.

3. Игра «Узнай предмет»

Необходимо положить в мешочек разные мелкие предметы: пуговицы, конфета, ручка, кубик и др. Ребенку нужно определить на ощупь что это за вещь. 

Развитие обоняния

1.Упражнение «Овощи и фрукты»

Предложить определить по запаху с закрытыми глазами, лежащие в стаканах продукты и разделить на овощи и фрукты.

2. Игра «Поможем обезьянке»

По стаканам разложены продукты питания – хлеб, фрукты овощи. Предметы туалета – мыло. Духи, зубная паста. Предложить детям от имени больной обезьянки, которая потеряла нюх и зрение, определить по запаху съедобные для нее продукты.

3. Игра «коробочки с запахами»

Для игры понадобятся 2 набора по 6 коробочек, наполненные остро пахнущими веществами (кофе, какао, гвоздика, корица, ванилин и т.д.) ребенок ищет пару каждой коробке.

Развитие вкусового восприятия

1.Упражнение «Вкусовые банки»

Готовятся растворы: сладкий, соленый и т.д. Кислый раствор ребенок пробует и обозначает словом, свои ощущения.

2. Игра «Определи на вкус»

Ребенок с завязанными глазами пробует на вкус соленый огурец, сладкую конфету, кислый лимон, горький лук, обозначает свои ощущения словами.

Варианты:

- ребенок на вкус определяет сырые и вареные продукты;

- ребенок с закрытыми глазами определяет разные сорта хлеба;

- ребенок определяет, что за фрукт он попробовал;

- ребенок на вкус определяет сорт орехов;

- ребенок определяет сорт варенья, конфет.

О.А. Соленова, воспитатель группы №9
Страничка  учителя-логопеда
КОРОТКАЯ ПОДЪЯЗЫЧНАЯ УЗДЕЧКА, ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Вашему ребенку не дается звук «р»? Сколько бы Вы ни занимались с учителем-логопедом, а дефект дикции устранить не удается? Возможно, причина кроется в анатомической особенности строения языка, а именно уздечки языка. Не упустить бы время, когда можно подрезать уздечку языка и научить ребенка говорить правильно! Вопрос очень актуальный, ведь маленькому человечку придется самому пробивать себе дорогу в жизнь, сначала в школе, а потом и во взрослом мире. Многие дети очень жестоки и нещадно дразнят за малейшие отклонения от «нормы» в их детском представлении. А ведь как бывает: сначала обидные клички, потом комплексы, а следом и личные разочарования. Чтобы Ваш малыш не был «белой вороной», не затягивайте с визитом к ортодонту.

В поисках уздечки...

Мы можем поднимать, высовывать и убирать язык, благодаря тонкой пленочке – уздечке языка. Она соединяет язык и дно ротовой полости.

Если поднять язык кверху и кзади, уздечка языка становится видна во всей красе, натягиваясь и как бы удерживая его. Уздечка начинается примерно от середины языка и спускается вниз почти до основания десен, составляя длину около 3 см (у взрослого). Это норма. Если конец уздечки находится близко к кончику языка, то говорят о «короткой» уздечке (хотя ее длина при этом нормальная). Она удерживает язык во рту, и наружу можно вытянуть лишь самый его кончик. Истинно короткая уздечка составляет не более 1,7 см и не всегда вызывает нарушение функции языка, особенно если анатомически она располагается правильно.

Укорочение уздечки может быть выражено в разной степени. Встречаются такие аномалии, когда язык полностью подпаян ко дну полости рта. На формирование уздечки оказывают влияние некоторые факторы:

- генетическая предрасположенность,

- патология беременности,

- осложнения при родах.

Далеко не всегда в нарушении формирования звуков можно винить короткую уздечку языка. Бывают такие случаи, когда логопеды просто не в состоянии сформировать правильное звукопроизношение из-за дефекта прикуса, короткой уздечки верхней или нижней губы. Здесь на выручку приходит ортодонт или челюстно-лицевой хирург. Например, ребенок нередко прокладывает язык между зубами из-за неправильного (открытого) прикуса. Восстановить артикуляционный аппарат в этом случае можно только с помощью специальных пластинок или трейнеров. Эти мягкие позиционеры корректируют положение языка и мышц ротовой полости.

Если уздечка слишком короткая или неправильно расположена, неприятности начинаются с первых дней его жизни. Короткая уздечка сильно затрудняет сосательные движения, что становится заметным для матери: ребенок долго капризничает, беспокоится, плохо удерживает сосок или сосет грудь в одно кормление слишком долго (более часа). Все эти отклонения должны быть поводом для визита к врачу. Хотя, что и говорить, по-настоящему ответственная мать покажет здорового ребенка всем специалистам, в том числе и стоматологу просто для осмотра, чтобы не пропустить врожденную патологию.

У детей среднего и старшего возраста нарушение подвижности языка вызывает затруднения в произношении звуков «р», «с», «л». При короткой уздечке язык занимает неправильное положение в ротовой полости (между зубными рядами) и способствует формированию неправильного прикуса.

Наконец, взрослому человеку короткая уздечка языка создает неприятности не только при общении, но и при жевании, а также при использовании съемных зубных протезов.

Для того чтобы обнаружить короткую уздечку, необходимо посетить стоматолога.  Врач оценит состояние всей полости рта и выявит патологию уздечки языка, если таковая имеется. Для специалиста распознать аномалию не составит особого труда. При первом же визите врач осмотрит ротовую полость и предложит необходимое лечение. При существенном укорочении рекомендуется операция. Если уздечка слегка укорочена, ее можно растянуть специальными упражнениями.

Не стоит откладывать на потом пластическую операцию по коррекции уздечки языка. Маленькие (грудные) детки переносят ее гораздо легче. Но одним скальпелем проблему не устранить. Чтобы разработать язык и увеличить эластичность уздечки, после операции младенцам сразу дают сосать грудь.

Подходы к лечению детей дошкольного и младшего школьного возраста требуют согласованных действий стоматолога (или хирурга) и логопеда, так как необходимо в кратчайшие сроки после хирургического лечения (обычно через сутки) начать делать специальные упражнения для растяжения уздечки. А спустя неделю после операции, логопед назначает специальные упражнения для улучшения подвижности языка и исправления дефектов речи.

Если уздечка не была подрезана в младенческом возрасте, то оптимальный возраст для этой маленькой пластической операции 5-9 лет.

Не откладывайте визит в клинику. Своевременно выявить аномалию уздечки языка или другую патологию ротовой полости сможет только специалист. Как правило, уже через неделю Ваш малыш сможет забыть о том, что было хирургическое вмешательство. Помимо постепенного улучшения звукопроизношения, пластика уздечки языка – это хорошая профилактика аномалий прикуса и патологии пародонта.

И.А.Янина, учитель-логопед 
АФИША

29 февраля, в субботу в 15:00 в ТЮЗе пройдет спектакль с элементами оперы «Золотой петушок». Спектакль поставлен на основе произведения А.С.Пушкина, а за музыкальную основу взята одноименная опера Н. Римского-Корсакова. 

 25 февраля в 11:00 пройдет спектакль «Незнайка». Интересный сюжет, яркие декорации, необычные и красивые костюмы не оставят равнодушными как детей, так и их родителей.

С февраля по апрель в Ярославском Дельфинарии будет проходить программа «Майя. Волшебная сказка о русалочке». Дельфины, морские котики и многие другие
 будут ждать Вас в гости.

КАК ПРИВЛЕЧЬ ПАПУ К ИГРАМ С РЕБЁНКОМ?
Появление малыша полностью меняет жизнь родителей. Но как бы сильно не поменялся быт семьи, одно остаётся неизменным: кто-то должен зарабатывать деньги. Обычно эта обязанность лежит на папе. И часто бывает так: папа уходит на работу, когда малыш ЕЩЁ спит, а возвращается, когда тот УЖЕ спит. 

 Как подарить папе чувство причастности к воспитанию ребёнка? Необходимо подумать над тем, как лучшим образом организовать общение папы и малыша, когда им удаётся быть вместе. Представляем вам подборку лучших игр с папой.
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 Папа может читать книги. Тембр, интонации голоса будут сильно отличаться от маминого, и малыш это обязательно уловит. А ещё такое общение очень полезно для установления тёплых отношений между членами семьи. В маленьком возрасте для развития речи очень полезны стихи, а также потешки и пестушки. 

[image: image3.png]


строительство — явно будет интереснее папе, чем маме. Можно собирать пирамидку, выстраивать башни из кубиков, строить замки, лабиринты или кукольный домик из конструктора. Главное не забудьте рассказать папе, что до некоторого возраста малышу интереснее рушить, чем строить. Тогда папа не будет расстраиваться, что его прекрасный замок разрушен будучи еще не достроенным! 
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 машинки — большинство взрослых мужчин их обожают. Предложите папе поиграть в машинки с ребенком — можно учиться считать, изучать на машинках цвета, рассказать об устройстве автомобиля и даже устроить гонки. Радиоуправляемые машинки и вертолеты — это вообще отдельная тема. Какой папа не мечтает о радиоуправляемом вертолете?

С папой ребенок может играть в подвижные и активные игры.
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 предложите устроить перетягивание каната;
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 организуйте в коридоре или на улице матч по детскому футболу;
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 возьмите несколько пустых пластиковых бутылок и мячик и устроите соревнование по боулингу;
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 всевозможного рода шекоталки, бодания, догонялки и прятки так же доставляют немало удовольствия и ребенку и папе;
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 папа может учить ребенка кататься на велосипеде, роликах или самокате; играть в бадминтон и теннис;
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 вечером предложите поиграть в настольные игры, шашки или шахматы в соответствии с возрастом ребенка;  дети от 1.5-2 лет с удовольствием поиграют с папой в лабиринт или поиски клада.
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 «Кто быстрее» - еще одна универсальная игра с папами. Кто быстрее оденется, кто быстрее добежит до ванной чистить зубы, кто быстрее застегнет куртку.

Как видите, для большинства игр с ребенком, папе не нужны специальные знания и навыки. Играть можно всегда и везде — главное это желание проводить с ребенком больше времени.  

Ю.А.Гусева, учитель-логопед
Масленица 2020
С 24 февраля по 1 марта в 2020 году будет проходить неделя Масленицы.

Масленица – древний славянский праздник, пришедший к нам из языческой культуры. По одной из версий, название "масленица" возникло потому, что на этой неделе, по православному обычаю, мясо уже исключалось из пищи, а молочные продукты еще можно было употреблять. Неотъемлемой частью праздника были катания на лошадях. Парни, которые собирались жениться, специально к этому катанию покупали сани. В катанье непременно участвовали все молодые парочки. Также широко, как и праздничная езда на лошадях, распространено было катание молодежи с ледяных гор. Среди обычаев сельской молодежи на Масленицу были также прыжки через костер и взятие снежного городка.

Все традиции Масленицы направлены на то, чтобы прогнать зиму и разбудить природу ото сна. Символом Масленицы было чучело из соломы, обряженное в женские одежды, с которым вместе веселились, а затем хоронили или сжигали на костре вместе с блином, которое чучело держало в руке. Каждая хозяйка по традиции имела свой особенный рецепт приготовления блинов. Блин – это славянское слово, его произношение похоже у многих народов. Так, у украинцев блин звучит, как «млинець», в болгарском – «млин» (жернов, плоский и круглый камень). Пришло это слово из мельничного дела, одного из главных ремесел у славян.

1 марта основные гуляния будут проходить на Советской площади. Будет организованна ярмарка, различные фотозоны, гостей своими выступлениями порадуют лучшие коллективы нашего города.

На стадионе «Спартаковец» будет организованна программа «Спортивная масленица»,  сжигание чучела пройдет на Даманском острове в 17:00.
        Компьютерная верстка                         Ю.А. Гусева, И.А. Янина, М.Г. Ильина

 Рецензент                                                 Г.М.Овчарова
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