	Период проведения
	Методическая работа и взаимодействие с педагогами
	
Работа с родителями
	Совместные физкультурные досуги

	Октябрь-декабрь
	Консультация на тему: «Взаимодействие инструктора по физкультуре с педагогами ДОУ по вопросам физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья детей».

	Консультации на тему: 
- «Роль семьи и детского сада в воспитании здорового ребенка».
- «Понятие гиподинамии и результат ее проявления».

	Совместное физкультурное занятие родителей, педагогов и детей по мотивам сказки «Колобок».

	Январь-март
	Консультации на тему:
 - «Гиперактивность. Особенности работы с гиперактивными детьми».
- «Планирование и организация подвижных игр на прогулке».

	Беседа на тему: 
«Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой».
	Физкультурный досуг: «Как найти волшебные яблочки».

	Апрель-июнь
	Консультация на тему: «Организация физкультурно-оздоровительной работы в летний период».
	Консультации на тему:
 - «Гиперактивность. Особенности воспитания гиперактивных детей».
-  «Профилактика нарушения осанки и плоскостопия у детей раннего и дошкольного возраста».

	Спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей.



	Июль-сентябрь
	Беседа на тему:
«Закаляйся, если хочешь быть здоров».
Подбор материалов  для наглядной агитации родителей о закаливании и летнем отдыхе.

	Индивидуальные беседы о пользе водных, солнечных и воздушных процедур в летний период.


	Физкультурный досуг «На лесной полянке».
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