
Организация режима пребывания детей в детском саду 
 

Примерный перечень основных видов  

1-я младшая группа                                       организованной образовательной деятельности 
Виды организованной деятельности Кол - во 

Познавательное развитие  

Конструирование  

Сенсорное восприятие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1 

1 

1 

Речевое развитие 

Коммуникация  

 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Музыка 

 

1 

1 

2 

Физическое развитие 

Физкультура 

 

2 

Общее количество 10 

 
Режим дня 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя прогулка  07.00 -  07.40 

Совместная деятельность: 

 «вхождение в день», утренняя гимнастика 

оздоровительные процедуры 

  

   07.40 - 07.50 

07.50 - 08.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 - 08.30 

Самостоятельная игровая деятельность 08.30 - 09.00 

Организованная образовательная деятельность  09.00 - 09.10  

Совместная игровая деятельность 09.10 - 09.30 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 09.30 - 09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.40 - 11.00 

Возвращение с прогулки, совместная самостоятельная деятельность  11.00 - 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 

Дневной сон 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.15 

Совместная деятельность 15.15 - 15.50 

Организованная образовательная деятельность  15.50 - 16.00 

Совместная и самостоятельная игровая деятельность 16.00 - 16.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.15 

Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, уход детей домой 17.15 – 19.00 

 

Примерный перечень основных видов  

2-я младшая группа                                       организованной образовательной деятельности 

Виды организованной деятельности Кол - во 

Познавательное развитие 

Сенсорное восприятие 

Развитие представлений о мире и о себе 

Введение в звуковую действительность и развитие произв. движений рук 

Конструирование 

 

1 

1 

1 

1 

Речевое развитие 

Коммуникация  

 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

1 

0,5  

0,5 

2 

Физическое развитие 
Физическая культура 
Плавание 

 

2 

1 

Общее количество 12 

 
 



Режим дня 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя прогулка 07.00 - 08.00 

Совместная деятельность: 

утренняя гимнастика,  

оздоровительные процедуры 

 

08.00 - 08.10 

08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 09.00   

Игры, самостоятельная деятельность детей 09.00 - 11.00 

Организованная образовательная деятельность 

(в соответствии с расписанием ДОУ, по подгруппам) 

09.15 - 09.35 (1 п.) 

10.45 - 10.05 (2 п.) 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.25 - 10.30 

Организованная образовательная деятельность 11.00 - 11.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 11.15 - 12.10  

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.15 

Организованная образовательная деятельность 

(в соответствии с расписанием ДОУ, по подгруппам) 

15.15 - 15.30 (1п.) 

15.40 - 15.55 (2п.) 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.15 - 17.00 

Чтение художественной литературы 17.00 - 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 - 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.25 - 19.00 

 

Примерный перечень основных видов  

Средняя группа                                               организованной образовательной деятельности 
Виды организованной деятельности Кол - во 

Познавательное развитие 

Ознакомление с пространственными отношениями 

Развитие представлений об окружающем мире и о себе 

Развитие элементарных математических представлений 

Развитие ориентировки в звуковой стороне речи и овладение произвольными 

движениями рук 

 

2 

1 

0,5 

0,5 

Речевое развитие 

Коммуникация 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие 

Физическая культура 
Плавание 

 
2 
2 

Общее количество 13 

 

Режим дня  

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя прогулка 07.00 - 08.00 

Совместная деятельность: 

утренняя гимнастика,  

оздоровительные процедуры 

 

08.00 - 08.10 

08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 09.00   

Организованная образовательная деятельность 

(в соответствии с расписанием ДОУ, по подгруппам) 

09.00 - 09.20  

09.25 - 09.45 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 09.45 - 09.55 

Организованная образовательная деятельность 

(в соответствии с расписанием ДОУ, по подгруппам) 

09.55 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15 - 11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.20 



Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20 - 16.55 

Чтение художественной литературы 16.55 - 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 - 17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.25 - 19.00 

 

Примерный перечень основных видов 

Старшая группа                                             организованной образовательной деятельности 

 

Виды организованной деятельности          Кол - во 

Познавательное развитие   

Ознакомление с пространственными отношениями 

Развитие элементов логического мышления 

Развитие элементарных математических представлений 

Подготовка к грамоте 

Конструирование 

Развитие экологических представлений 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Речевое развитие 

Коммуникация  

 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 Лепка 

 Аппликации 

Музыка 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие 

Физическая культура 

Плавание 

 

2 

2 

Общее количество 15 

 

Режим дня               

Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка 07.00 - 08.00 

Совместная деятельность:  

утренняя гимнастика, оздоровительные процедуры, дежурство 

 

08.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

Организованная образовательная деятельность 

 (в соответствии с расписанием ДОУ, по подгруппам) 

09.00 - 09.25  

09.35 - 10.00  

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10 - 12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.15 

Организованная образовательная деятельность 
 (в соответствии с расписанием ДОУ, по подгруппам) 

15.15 - 15.40 (1 п.) 
15.45 - 16.10 (2 п.) 

Игры, совместная деятельность 15.15 - 16.55 

Чтение художественной литературы 16.55 - 17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15 - 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30 - 19.00 

 

 

Примерный перечень основных видов  

Подготовительная к школе группа            организованной образовательной деятельности 
 

Виды организованной деятельности Кол во 

Познавательное развитие 

Ознакомление с пространственными отношениями 

Развитие элементов логического мышления 

Развитие элементарных математических представлений 

Подготовка к грамоте 

Конструирование 

Развитие экологических представлений 

 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

Речевое развитие 

Коммуникация  

 

1 



Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

1 

0,5  

0,5 

2 

Физическое развитие 

Физическая культура 
Бассейн 

 

2 

2 

Общее количество 17 

 

Режим дня 

Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка 07.00 - 08.00 

Совместная деятельность:  

утренняя гимнастика, оздоровительные процедуры, дежурство 

08.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

 

Организованная образовательная деятельность 

 (в соответствии с расписанием ДОУ, по подгруппам) 

09.00 - 09.25 

09.30 - 09.55 

10.00 - 10.30 

Второй завтрак 09.55 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  возвращение с прогулки 10.10 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

  Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.15 

 
Организованная образовательная деятельность 

15.15 - 15.40 (1 п.) 
15.45 - 16.10 (2 п.) 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 16.10 - 16.55 

Чтение художественной литературы 16.55 - 17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.20 - 17.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.35 - 19.00 

 


