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ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ ПРАЗДНИКА 
 

Все знают, как дети любят Деда Мороза и ждут его прихода. Он – 
главный герой новогодних праздников в нашем доме. На новогодних 
торжествах Дед Мороз начал появляться в конце прошлого века. 

А как выглядит Дед Мороз в других странах? 
В Швеции это сутулый дед с шишковатым носом, которого 

зовут Юлтомтеннен. Считается, что на земле он появился 300 миллионов лет назад, 
прилетев на метеорите. Вместе с Юлтомтенненом появляется и карлик Юлниссар. Они 
вдвоем и обходят дома, оставляя детям подарки. 

Финский Дед Мороз длинноволос, носит красную шапку, заканчивающуюся 
полутораметровым конусом, и красную куртку. Его окружают гномы в накидках, отороченных 
белым мехом, и островерхих шапочках. А вот подарки детям раздает не сам Дед Мороз, а – 
козел! Его зовут Иолупукки. Он носит лохматую красную шубу и раздает подарки только тем 
детям, которые их заслужили. Все шалости детей козел записывает в свою волшебную 
книгу. 

Во Франции новогоднего Деда Мороза зовут Пэр Ноэль. Он одет во все белое и 
почему-то очень боится холода. Видимо, поэтому он оставляет детям подарки около 
каминов и печек. 

Монгольский Дед одет в мохнатую шубу, лисью шапку и очень похож на пастуха. 
В Италии подарки детям раздает добрая волшебница – Баба Бефона. Делает это 

она не в новогоднюю ночь, а 7 января, в начале Святок. 
В Америке, Канаде, Нидерландах и некоторых других странах Деда называют 

Санта Клаусом. Внешне он очень похож на нашего Деда Мороза, только вместо шубы носит 
красную куртку. 

В Австралии Санта Клаус очень своеобразный. Так как там Новый год приходится 
на жаркое время года, то на голове у него легкий колпак, рубашка опоясана ремнем, но 
штаны заправлены в… валенки. Он приплывает на доске – такой, на которой катаются по 
волнам. 

В Гвинее подарки раздает слон. Он шествует под музыку и песни по улицам, а все 
участники новогоднего праздника стараются к нему прикоснуться, потому что он обладает 
такой силой, терпением и мудростью, что может ими поделиться. 

А вот в Сирии подарками навьючен… верблюд. 
В Турции считают, что первым новогодним Дедушкой стал священник Николас, 

живший в начале новой эры в городе Демре. Говорят, что он любил детей и часто делал им 
подарки. В этом городе теперь проводят фестиваль (праздник), посвященный Дедушке 
Морозу. 

В Японии в канун Нового года надо отбить колокольчиком 108 ударов. С каждым 
ударом вы очищаетесь от пороков – злости, алчности, глупости, легкомыслия, жадности и 
нерешительности. Потом надо лечь спать, а с рассветом встать и встречать Новый год 
очищенным от грехов и пороков. 

В Индии и Вьетнаме считается, что в Новый год нельзя быть злым, 
раздражительным, иначе весь год сложится неудачно. 

В Колумбии выносят из домов и сжигают все старые вещи, а жители Бирмы в 
новогоднюю ночь поливают друг друга водой. Вода считается символом чистоты, мудрости и 
обновления жизни. 

(По материалам книги О.Л. Князевой и М.Д. Маханевой) 
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ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ 
 

Попросите детей 
выполнить следующие 

задания: 
 

 Назови самый 
большой предмет, 
нарисованный на 
картинке. 

 

 Обведи все 
пунктирные линии. 

 

 Назови по порядку, 
справа налево, 
игрушки, 
нарисованные на 
нижней строке 
картины. 

 

 Назови все игрушки 
в левом столбике 
сверху вниз, а в 
правом – снизу 
вверх. 

 

 Раскрась игрушки. 
 

 Дорисуй флажки на 
ниточках. 

 

 Нарисуй на елке 
такие же игрушки, 
как в клеточках. 

 

 Расскажи, что у 
тебя получилось. 
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ДЕТСКИЙ ГОРОСКОП НА 2015 ГОД 

 

Овен 
Маленькие Овны будут радовать родителей живым умом и не по 

годам взрослым отношением к жизни. Хотя, из-за их строптивого нрава, 
малыши Овны часто будут наказываться родителями. Овны-школьники 
займут лидерские позиции в коллективе, и будут пытаться 
манипулировать сверстниками. С учебой у Овнов в год Козы будут 
наблюдаться проблемы, хотя школьный курс дается им легко.  

Телец 

Родители Тельцов в год Козы не нарадуются на своих малышей, 
которые будут послушны и исполнительны. Маленькие Тельцы не станут 
доставлять хлопот взрослым ни поведением, ни заболеваниями, к 
которым склонны малыши. Тельцы школьного возраста часто будут 
ощущать себя ненужными и покинутыми, им потребуется много 

родительского тепла и внимания.  

Близнецы 

Своенравные малыши Близнецы часто будут показывать свой 
непростой характер, и пытаться манипулировать родителями. 
Родителям, к слову, придется применять жесткие меры, часто 
наказывая Близнецов, и не давая развиться плохим качествам детишек, 
рожденных под знаком Близнецов. Учителя в школе столкнутся с 
нахальством и дерзостью Близнецов, которые будут спорить везде и 

всегда, считая свое мнение единственно правильным.  

Рак 

Маленькие Раки в год Козы рискуют часто болеть вирусными 
заболеваниями, и родители при этом будут позволять болезненным 
деткам практически все, что отрицательно скажется на характере Раков. 
Маленькие Раки станут эгоистичны, и часто будут жадничать. Родителям 
придется приучать малышей к умеренности и щедрости. В школе у Раков 

будут проблемы с успеваемостью, касающиеся точных наук.  

Лев 

Маленькие Львята постоянно будут искать внимание и тепло своих 
родителей. Родителям нужно больше уделять внимание своим 
малышам, особенно обратить внимание на их развитие в этом году. Львы 
уже посещающие школу, в год Козы должны больше внимания уделять 
своему здоровью. Выезд в санаторий на оздоровление понадобится тем 
Львятам, которые часто болеют.  

Дева 

Родители Дев с первых месяцев года должны приучать своих 
малышей к физкультуре и здоровому образу жизни. Ослабленный 
иммунитет маленьких Дев нередко будет укладывать их на больничную 
койку. Девам-школьникам не придется помогать с учебой, ведь они 
будут образцово учиться и не станут нарушать дисциплину. Правда, 
чаще они будут избегать компании, предпочитая провести время в 

одиночестве с книжкой или компьютером.  



 5 

Весы 

Малыш Весы станет настоящей отдушиной для родителей. Он 
будет добродушным и смешливым, веселым и озорным, не давая 
скучать ни родителям, ни бабушкам с дедушками. Здоровье у малышей 
будет отменное и заболевания у маленьких Весов будут редкостью. 
Весы-школьники будут тяготеть к спорту и физкультуре, не слишком 
увлеченно овладевая знаниями. Родителям стоит акцентировать 

внимание ребятишек на учебе и заниматься совместно. 

Скорпион 

Малыши Скорпионы будут очаровательны и милы. Они в год Козы 
будут испытывать сильную тягу к родителям, особенно к родителю 
противоположного пола. Часто будут помогать родителям по дому. 
Скорпионы-школьники будут часто болеть, поэтому летом обязательно 
нужно отправиться отдохнуть и подлечиться на море, подышать морским 

воздухом.  

Стрелец 
Маленькие Стрельцы будут спокойны и даже замкнуты. В отличие от 

своих беспокойных сверстников Стрельцы не станут доставлять 
беспокойств родителям. В школе Стрельцы будут вести себя агрессивно, 
и часто будут иметь проблемы в общении со старшими. Частые вызовы 
родителей в школу должны насторожить родителей Стрельцов. С 
малышами нужно быть откровенным и понять, что заставляет его быть 

враждебным.  

Козерог 
Малыши Козероги начнут удивлять родителей умением читать в 

раннем возрасте, и выражаться с мудростью взрослого человека. В школе 
Козерожки будут покладисты и исполнительны, получая от 
преподавателей лишь положительные отзывы. Родители не должны 
препятствовать желанию маленьких Козерогов записаться в спортивную 
секцию.  

Водолей 
Живчики-Водолеи будут постоянно в центре внимания, и родителям 

понадобится много сил, чтобы уследить за неуемными Водолеями. 
Школьников Водолеев будет мало занимать школьная программа, ведь все 
свободное время они будут проводить за играми с друзьями, и родителям 
стоит обращать внимание на этот нюанс.  

Рыбы 
В 2015 году маленькие Рыбки будут радовать родителей своим 

искренним и добрым характером, а также интеллектуальными 
способностями. Рыбки будут тянуться к сверстникам. Забота родителей и 
крепкое здоровье не позволит им часто болеть. Школьники Рыбы будут 
тянуться к гуманитарным предметам, и иметь плохие отметки, изучая 
точные науки.  
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ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ ПРАЗДНИК 
 

 
Дети ответили на вопросы              

А.В. Масловой о том¸ с каким 
нетерпением они ждут новогодний 
праздник и как будут его встречать. 

 
 

Никита Ш., 3 гр.: Новый год – это праздник¸который ждут и любят все: и взрослые, и дети. 
Мне хочется, чтобы побыстрее настал конец декабря. Буду с мамой елку наряжать. Написал 
письмо Деду Морозу, попросил в подарок гараж с гоночной машиной. Думаю, исполнит мое 
желание. Хочу поздравить всех детей своей группы с этим праздником и пожелать, чтобы в 
следующем году они были хорошими. 

 

Вова О., 3 гр.: Я очень жду Новвый год. Хочу, чтобы Дед Мороз подарил мне «Лего». Новый 
год – праздник подарков. Мы всей семьей весело его встречаем: поем, танцуем, играем, 
наряжаем елку. Хочу всех поздравить с Новым годом! 

 

Маша Д., 2 гр.: Новый год – самый большой, самый радостный праздник. Елка нарядная, 
дом украшен гирляндами, все в нарядных костюмах, делают красивые прически, завивают 
волосы. Все: и дети, и взрослые ждут Деда Мороза, ведь он волшебник, всем дарит подарки. 
Ко мне в том году приходил Дед Мороз, мы с ним фотографировались, он был в красной 
шубе, с белой бородой и усами. Я уже написала письмо ему, а на конверте нарисовала 
подарок, который хочу. Хочу всех поздравить с праздником и пожелать веселого Нового 
года. 

 

Никита Г., 2 гр.: Я очень жду Новый год, это праздник, когда нарядная елка, много подарков, 
все радостные, обязательно приходит Дед Мороз. Он волшебник, умеет исполнять желания. 
Я ему уже написал много писем, попросил игру «Акулья охота», думаю, что он исполнит мое 
желание. 

 

Илья Г., 2 гр.: Новый год – самый веселый праздник. Мы в детском саду уже готовимся к 
нему, учим песни, танцы, хороводы. Мне хочется, чтобы Дед Мороз принес мне робота, его 
крутишь и он превращается в оранжевого динозавра. Этот подарок мне помог выбрать Дед 
Мороз, он принес домой газету с новогодними подарками, маме оставил, а я потом выбрал, 
что хочу. Мне бы хотелось поздравить с Новым годом всех своих друзей, брата и сестру. 

 

Аня Я., 2 гр. Новый год – самый веселый праздник. Мы всей семьей поедем на праздник в 
Рыбинск к бабушке, будем наряжать елку, накрывать праздничный стол, готовить салат 
«Оливье» и курицу-гриль. А когда все сядем за стол, ждем, когда часы пробьют 12 раз и 
бежим искать подарки, все вместе рассматриваем их. Я уже написала Деду Морозу письмо, 
попросила вертолет на пульте управления. Я хочу поздравить с Новым годом всю свою 
семью и пожелать здоровья. 
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ЦЕЛЕБНЫЙ АРОМАТ ХВОИ 

 
Ну, какой Новый год без зеленой красавицы? Она не только 

создает праздничное настроение, но и окажет благоприятное действие 
на весь организм.  Правда, последнее время люди стали бережнее 

относиться к природе и предпочитают украшать свои дома искусственной елочкой. Хвоей можно 
запастись заранее, чтобы она послужила укреплению вашего здоровья. 

Еловая хвоя – источник большого количества биологически активных веществ. Она обладает 
противовоспалительным, противомикробным, потогонным, обезболивающим, желчегонным и 
мочегонным свойствами. Благодаря наличию большого количества аскорбиновой кислоты, каротина и 
хлорофилла хвоя регулирует обмен веществ и улучшает кроветворение. 

Содержащееся в ней эфирное масло оказывает сильное противомикробное действие, 
особенно в отношении стафилококков. Хвойные фитонциды прекрасно очищают воздух в помещениях 
от болезнетворных микробов. Для такой дезинфекции нужно несколько раз в год, особенно зимой, 
расставлять по всей квартире хвойные букеты. 

Замечательный эффект дают хвойные ванны. Они снимают утомление, повышают общий 
тонус организма и способствуют его укреплению. Наконец, это просто приятная процедура, которая 
помогает избавиться от стресса. 

Возьмите 300 г хвойных иголок, залейте 3 литрами холодной воды и кипятите в течение 10-20 
минут. Отвар вылейте в ванну с температурой воды 36-37 градусов и наслаждайтесь. Только помните, 
что злоупотреблять такой процедурой, как и любой другой, не стоит. 

Напитки из хвои позволят чувствовать себя здоровым и бодрым. Приготовьте хвойный чай: 
залейте стакан еловых иголок 3 стаканами крутого кипятка. Примерно через 3-5 минут горячую воду 
слейте, а хвою промойте холодной водой. Залейте ее 3 стаканами холодной воды, подкисленной 2 
столовыми ложками лимонного сока, и настаивайте в темном месте 2 дня, периодически помешивая, 
затем процедите. Полученный настой пейте теплым, по полстакана 2 раза в день до еды. 

Повысить иммунитет поможет такой напиток: залейте 4 стакана хвои 2,5 литрами кипятка, 
варите 30 минут. Настаивайте 2 часа, процедите, добавьте по вкусу мед, клюквенный сок или капустный 
рассол. Разлейте по бутылкам и храните в холодильнике. Пейте теплым по 1/3 стакана 3 раза в день 
после еды. 

Настой еловых шишек применяют для ингаляций и полосканий при простудных заболеваниях. 
Возьмите измельченные еловые шишки, залейте их кипяченой водой в соотношении 1 : 5, кипятите 30 
минут, помешивая, затем настаивайте 15 минут и процедите через 3 слоя марли. Подогрейте 20-30 мл 
до 60-80 градусов и делайте ингаляцию. 

 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
 
 
Светлый праздник Рождества! 
Нет счастливей торжества! 
В ночь рождения Христова 
Над землёй зажглась Звезда. 
С той поры через столетья 
Нам она, как солнце светит. 
Согревает верой души, 
Чтобы мир стал краше, лучше. 
Дарит искры волшебства 
Светлый праздник Рождества! 
Мир приходит в каждый дом... 
 

Поздравляем с Рождеством! 
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ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ 

 

В ноябре отметила свой Юбилей  наш бессменный 
председатель профсоюзного комитета, педагог-психолог Татьяна 
Владимировна Муравьева. 

Педагог с большой буквы, она по праву носит звание Почетный 
работник общего образования, имеет множество грамот разного 
уровня, за свою педагогическую деятельность Татьяне 
Владимировне удалось проявить себя ответственным, мудрым 
старшим воспитателем, с большим тактом и прозорливостью она 

работала в должности заведующей детским садом. В нашем коллективе Татьяна 
Владимирова вот уже 24 года работает педагогом-психологом, к ней с радостью бегут  на 
занятия дети, родители всегда могут получить любую консультацию по сложным вопросам 
воспитания. Татьяна Владимировна – образцовая дочь, жена, мама и бабушка. Все 
сослуживцы тепло поздравили Татьяну Владимировну со знаменательной датой и пожелали 
ей крепкого здоровья, плодотворного труда, удачи во всех делах. От всего сердца «спасибо» 
Вам, Татьяна Владимировна, говорят все ваши воспитанники, их родители и все сотрудники 
детского сада за Вашу сердечность, тактичность и терпение. Благополучия Вам  и счастья! 

 
 В декабре отмечает свой Юбилейный день рождения Надежда 

Николаевна Танкевич. Всю свою трудовую жизнь она находится на 
одном из самых сложных и ответственных участков в детском саду 
– приучает к яселькам малышей, только что пришедших из теплого 
и уютного мира семьи, помогает им быстрее освоиться, овладеть 
самыми необходимыми навыками по самообслуживанию, общению 
со сверстниками. Сколько горьких детских слез высушила Надежда 
Николаевна за все эти годы, сколько сказок рассказала! Только в 
нашем детском саду она работает уже 22-й год, а ведь были еще и 
другие в Ленинском районе. В ее адрес постоянно звучат искренние 
слова благодарности от родителей, от бывших воспитанников.  

Сердечно поздравляем Надежду Николаевну с Юбилеем. От души желаем крепкого 
здоровья, благополучия, внимания, любви заботы близких, дальнейших успехов в такой 
нелегкой, ответственной и требующей полной эмоциональной отдачи работе. Счастья Вам, 
Надежда Николаевна!    
 
 
 
 
 
 
 

   Компьютерная верстка                Немова Г.В. 
    Рецензент                                 Овчарова Г.М. 

  Члены редколлегии 


