Пальминг
Выполняется сидя, без очков. 

Закрыть глаза. Выпрямить пальцы одной руки и положить ладонь на лицо. Вторую руку положить поперек основания четырех раскрытых пальцев первой руки (руки при этом образуют нечто похожее на перевернутую букву V). 

Дети старшей и подготовительной групп выполняют пальминг самостоятельно, дети младшей и средней групп – с помощью взрослого. 
Продолжительность – от 50 сек до 3 мин.

Успешное выполнение пальминга -  это один из лучших методов расслабления всех нервов органов чувств, включая зрение. 

